
 

 

 

SAISON 2011-2012 

 

Compétition  

Jeunes -11/-13 ans 
 



 

Charte de Comportement TTV, en compétition. 

 

Le club de Tennis de Table Vincennois rappelle à ses jeunes licenciés que la compétition doit rester 

un plaisir ; un plaisir de jouer, avec rigueur et concentration, tout en appliquant les consignes de 

l’entraîneur. 

Tout compétiteur se doit :  

- De vérifier qu’il a avec lui sa Licence, avant tout départ en compétition. 

 

- D’avoir une tenue conforme aux couleurs du club. 

 

- De s’échauffer correctement avant les rencontres. 

 

- De rester très attentif aux appels des arbitres, à chaque appel lors des journées individuelles 

ou par équipe. 

 

- D’avoir un comportement irréprochable lors des rencontres à l’extérieur comme à domicile. 

(Noms « d’oiseaux » et jet de raquette sont interdits) 

 

- D’appliquer les consignes données par l’entraîneur avant chaque compétition. 

 

- De respecter et d’appliquer les consignes du capitaine lors des matchs par équipe. 

 

- De saluer adversaire et arbitre à la fin de chaque rencontre. 

 

- De ne pas oublier de remettre, balle et feuille de rencontre, après chaque match, à l’arbitre ou 

s’assurer que cela soit fait par son adversaire afin de ne pas être sanctionné. 

 

- De faire attention aux autres rencontres/tables pour la recherche de balle 

 

- De rester concentré et motivé tout au long de la rencontre quelque soit son issue. 

 

- Ne pas oublier qu’il représente son club avec ses valeurs : 

 

RESPECT – RIGUEUR –ENTHOUSIASME – ESPRIT du CLUB 



 

Organisation des compétitions 

Le but est d’avoir nos jeunes impliqués et compétitifs avec le support parental pour plus de synergie 

et d’efficacité. 

Le calendrier des compétitions est publié pour toute l’année 2011-2012. Vous trouverez les dates des 

compétitions individuelles, par équipe et autres challenges. (1ière Balle, Bernard Jeu, Inter-Clubs) dans 

le support fourni. 

 

Organisation 

- Composition des convocations finales, le jeudi soir, au plus tard par l’entraîneur. 

 

- Désignation d’un capitanat pour les compétitions par équipe, comme pour les adultes. 

o Responsabilité Convocation des joueurs (Partage des e-mails des compétiteurs) 
o Vérification des Licences avant chaque départ (SMS License – point règlement) 
o Responsabilité Feuille de match 
o Responsabilité de respect de l’image du Club 

 

- Frédéric Lacuisse, licencié et parent, s’occupe de nos jeunes compétiteurs de -11 ans. 

- Alain Laperche, licencié et parent, s’occupe des -13ans. 

- D’autres licenciés adultes peuvent nous rejoindre selon les compétitions pour coacher nos 

petits. 

- Disposer d’un capitaine « Parent » pour supporter/coacher le capitaine jeune, et les autres 

jeunes. 

- Tout déplacement sera organisé, de façon centralisé, afin de renforcer la synergie au sein de 

nos jeunes compétiteurs et de limiter les voitures nécessaires. (et donner un peu plus de 

disponibilité aux parents) 

 

Aux Parents 

- Merci de nous prévenir de toute indisponibilité de votre enfant le plus vite possible 

en fonction de vos contraintes 

- Soit à Gilles Roussel, lors des entraînements. 

- Soit à Frédéric Lacuisse (-11 ans), par e-mail – frederic.lacuisse@free.fr 

- Soit à Alain Laperche (-13 ans), par e-mail – alain.laperche@wanadoo.fr 

 

- Merci de nous donner vos disponibilités si vous accompagnez ou pas votre enfant. 

- Merci de nous indiquer si vous souhaitez faire parti des parents ‘Coach’. 



 



Le règlement 
 

Toute compétition :  

- Toute compétition est gérée par un juge-arbitre 

- Chaque compétiteur doit présenter sa licence à jour et signée au juge-arbitre 

 

Le championnat par équipe :  

- Equipe de 3 joueurs 

- Le dimanche matin (connaitre l’adresse, le numéro de téléphone du correspondant du club de 

la salle qui reçoit, le numéro de téléphone du capitaine de l’équipe) 

- 4 équipes (A, B, C, D) de 3 joueurs se rencontrent : 

o A rencontre B et C rencontre D 
o Vainqueur de (A,B) rencontre vainqueur de (C,D) 
o Perdant de (A,B) rencontre perdant de (C,D) 

- Le vainqueur final monte dans la poule supérieure et le perdant descend dans la poule 

inférieure 

- Une rencontre : 7 parties : 6 simples et un double 

- Composition des équipes : chaque joueur fait 2 parties en simple et il y a un double : attention 

à gérer les « frustrations » des joueurs qui vont faire un match de moins 

 

Le criterium individuel :  

- Le samedi après-midi  

- Un juge-arbitre peut demander sa licence à jour au coach 

 

Quelques points de règlements :  

- En cas d’oubli de licence, il est désormais possible d’envoyer un SMS : 

o Au : 71009 
o contenu : licence <numéro de licence du joueur>  

o 0,50 € 
o Présenter le SMS de réponse de la FFTT au juge-arbitre 

- Une partie : 

o Au meilleur des 5 manches 
o Un tirage au sort est fait pour déterminer le premier serveur 
o Manche de 11 points minimum avec une différence de 2 points 
o Le service est alterné tous les 2 points et entre les manches 



o A la cinquième manche, les adversaires changent de côté dès que le cinquième point 
est atteint par un des deux joueurs 

o Un temps mort de 1 min maximum est autorisé par partie 
- Pendant l’exécution d’un service, la balle doit être : 

o Toujours visible par l’adversaire 
o Lancer verticalement (au moins 16 cm) 
o Jamais au dessus de la table 

- Le juge-arbitre peut mettre des cartons contre des comportements abusifs : 

o Coup de pied contre la table ou les séparations 
o Jet de raquette délibéré 

 

Le classement :  

- Un nouveau compétiteur se voit attribuer 500 points. 

- Le meilleur joueurs du TTV en a 1950, le meilleur Français en a 3300. 

- Pour chaque match contre un adversaire de même classement que lui : 

o Victoire : + 6 points 
o Défaite : - 5 points 

- Contre un adversaire mieux classé de 200 points : 

o Victoire : + 17 points 
o Défaite : - 1 point 

- A la fin de chaque phase, le classement est recalculé. 



Le coaching 

 

Objectif: Conduire à l'autonomie du joueur sur le long terme. 

Règlement: Le coach a le droit à 1mn entre chaque set et à 1 temps mort (par match) d'une min. 

(Le temps mort peut être pris à l’initiative du joueur ou du coach. Il est souhaitable de le prendre 
lorsqu'il y a 3 points d'écarts) 

Le coaching doit être adapté à «l'importance» de la compétition. 

Les compétitions importantes: 

- Les 4 tours du critérium fédéral. 

- Les éventuels championnats départementaux, régionaux, nationaux. 

Comment coacher sur ce type de compétitions? 

- Cibler les besoins du joueur, tactique et/ou mental. 

- Ne corriger qu'une ou deux choses au maximum. 

- Donner une ligne directrice (tactique). 

- Eviter d'aborder le domaine technique. 

Comment coacher sur les autres compétitions ? 

L'idée est de poser des questions afin d'amener le joueur à réfléchir. L'objectif est à terme de le 
rendre autonome. 

Exemple de questions: 

Quel est le point fort de ton adversaire ? 

Quel est le point faible de ton adversaire ? 

Quels sont les problèmes que te pose ton adversaire ? 

 

Comment les résoudre ? 

L'avantage de poser des questions est qu'on ne peut pas se tromper. Le coach doit être lucide et ne 
donner des conseils tactiques que s'il est sûr de lui. 

Dans tous les cas, bien faire comprendre aux jeunes que c'est lui qui tient la raquette et que le 
coaching n'est qu'un plus. 

Le simple intérêt porté au jeune joueur, ainsi qu'à son match reste le plus souvent le 
meilleur coaching que l'on puisse réaliser. 

 
 



Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter 

- François Besse, besse.fr@free.fr 

- Frédéric Lacuisse, frederic.lacuisse@free.fr 

- Alain Laperche, alain.laperche@wanadoo.fr 

- Mail du club, ttv.asso@gmail.com 


